
Qorshaha Ficilka Suuxidda DHALLINYARADA  
& Su'aalaha Bukaanka 

 

 

QOFKA LOOLA XIRIIRAYO XAALADAHA DEGDEGGA AH : 
 
Magaca Kalkaalisada:    Taleefanka:     

Magaca Ardeyga:     Sannad Dugsiyeedka:   Da'da: ________ 

Iskuulka:      Galaaska:  Fasalka:      

Magaca Waalidka/Masuulka:   Tel. (Guriga):  (Shaqada):  (Gacanta):  

Qofka Kale oo Loola Xiriirayo Xaaladaha Degdegga ah:   Tel. (Guriga):     

(Shaqada):   (Gacanta):    

Dhakhtarka Neerfaha ee Ilmaha:    Tel:   Deegaanka Xafiiskiisa:   

Dhakhtarka Daaweynta Guud ee Ilmaha:   Tel:   Deegaanka Xafiiskiisa:   

Taariikhdii hore ee arrimaha ama xaaladaha caafimaadka: 

 
MACLUUMAADKA SUUXDIMAHA: 

Nooca Suuxdimaha Muddada Inta jeer Faahfaahin 

    

    

    
 

Sababaha Suuxdimaha ama calaamadaha digniinta ah:         
 

Jawaabta suuxdimaha ka dib:            

 
BARATAKOOLKA DAAWEYNTA: (sida daawada maalin kasta xaalada degdegga ah) 

 
Daawada Degdegga ah?   √ 

 
Daawo 

 
Qiyaasta & Wakhtiyada 
Maalintii la Siinayo 

 
Habka loo Siinayo 

 
Waxyeellada Badanaa Dhacda  
& Habraacyo Gaar ah 

     

      

     
 

Miyuu ilmuhu isticmaalaa Qalabka Daawada Neerfaha (VNS)? HAA MAYA 
 Haddii aad HAA tiri, faahfaahi baratakoolka la raacayo        
 
GARGAARKA DEGDEGGA AH: CAWINTA & DARYEELKA:  
Fadlan qor habraaca aasaaska ah ee gargaarka degdegga ah: ____________________ 
 

___________________________________________________________________________ 
 
Qofku ma u baahan yahay in uu ka baxo qolka/meesha Suuxdimaha ka dib? 
HAA MAYA 
Fadlan qor habraaca aasaaska ah ee gargaarka degdegga ah: ____________________ 
 

___________________________________________________________________________ 
 

JAWAABTA DEGDEGGA AH  

“Suuxdimaha degdegga ah” ee qofkan waxaa loo qeexi karaa in uu yahay: ________ 
 

___________________________________________________________________________ 

 

Baratoolka xaaladaha degdegga ah ee suuxdimaha (Calaamadi dhammaan intii khuseysa 
oo hoos ku qor faahfaahin)  

 Garaac 911 si degdeg loogu qaado       
 Ogeysii waalidka ama dadka loola xiriiro xaaladaha degdegga ah 
 Dhakhtarka ogeysii 
 Daawooyinka xaaladaha degdegga ah u sii sida hoos ku qoran 
 Wax kale         

Suuxdimaha waxaa loo tixgeliyaa xaalad 
degdeg ah: 
▪ Marka gariirka Suuxdimaha (jirka oo dhan) 

uu qaadanayo in ka badan 5 daqiiqo 
▪ Marka ay suuxiddu soo noqnoqoto oo 

uusan qofku miyir lahayn 
▪ Marka ay suuxiddu tahay tii ugu horreysey 
▪ Marka uu qofku dhaawacan yahay ama uu 

qabo sokorow. 
▪ Marka uu qofku dhib ku qabo neefsashada 
▪ Marka ay suuxiddu ku dhex qabato biyo 

dhexdood 

Gargaarka degdegga ah ee Suuxdimaha: 
▪ Is deji & wakhtiga ogow 
▪ Ku dedaal badqabidda qofka 
▪ Waa inaan la xirxirin 
▪ Waxba afka ha u gelin. 
▪ La sii joog qofka ilaa uu si fiican u soo 

naaxo 
▪ Buug ku qor Suuxdimaha 
Suuxdimaha jirka oo dhan (nooca daran): 
▪ U difaac madaxa 
▪ U fur naqaska afka/eeg qaabka 

neefsashada 
▪ Hal dhinac u dhig 
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Qorshaha Ficilka Suuxidda DHALLINYARADA  
& Su'aalaha Bukaanka 

 

 

MACLUUMAADKA SUUXDIMAHA: 

 

1. Goorma ayaa ilmaha lagaa helay qallalka?          

2. Miyuu ilmuhu u baahan yahay in Suuxidda ka dib goobta laga bixiyo?  HAA MAYA 

Haddii aad HAA tiri, qor habraaca ugu fiican ee uu ilmuhu fasalka ugu soo noqon karo:     

3. Meeqa jeer ayey suuxiddu ilmaha qabataa?          

4. Goorma ayaa ilmaha ugu dambeysay suuxid?          

5. Miyey jirtaa wax dhawaan iska beddelay qaababka Suuxidda ilmaha?  HAA MAYA 

Haddii aad HAA tiri, fadlan faahfaahi:          

6. Sidee bay xanuunnada kale u saameyaan xakameynta suuxidda ilmaha?       

7. Daawooyin(kee) ayuu ilmuhu u baahan yahay saacadaha iskuulka?       

8. Miyey jiraan siyaabo gaar ah oo daawooyinka loo siinayo? HAA MAYA 

 Haddii aad HAA tiri, fadlan faahfaahi:          

9. MIyey jiraan waxyaabo gaar ah oo ay tahay in lala socdo? HAA MAYA 

Haddii aad HAA tiri, fadlan faahfaahi:          

10. Maxaad sameysaa haddii daawada hal mar la hilmaamo?        

11. Miyuu iskuulku u baahan yahay daawooyin dheeraad ah oo ilmaha la siin karo marka hal mar la hilmaamo?  

HAA MAYA 

12. Miyaad rabtaa in lagu soo ogeysiiyo daawooyinka dheeraadka ah marka hal mar la hilmaamo ee ilmaha la 

siinayo? 

 

TIXGELINTA IYO TAXADDARKA GAARKA AH 

Calaamadi tixgelinta gaar ahaaneed ee Suuxdinta ilmaha marka la joogo iskuulka. (Calaamadi santuuqyada saxda ah oo 

faahfaahi saameynta Suuxdimaha ilmahaaga ama qorshaha daaweynta) 

❑ Caafimaadka guud: 
❑ Waxqabsiga shakhsiga ah: 
❑ Waxbarasho: 

❑ Habdhaqan: 
❑ Farxadda/adkeysiga: 

❑ Wax kale:             

 

ARRIMAHA WADA-XIRIIRIDDA GUUD 
Waa maxay sida ugu fiican ee suuxidda ilmaha ee aan kuula soo xiriiri karno?:      

Shaqaalaha iskuulka fasax ma u siineysaa inay ilmaha ula xiriiraan dhakhtarka? HAA MAYA 

Macluumaadkan ma lala sii wadaagi karaa macallimiinta ilmaha iyo shaqaalaha kale ee iskuulka? HAA MAYA 

 
Saxiixa Waalidka:    Taariikhda:   Taariikhda Qoraalkan ________, _______  

 

Saxiixa Dhakhtarka:    Taariikhda:   

 

 
Wixii macluumaad dheeraad ah kala soco EFMN.ORG. 

❑ Xiisadaha jirdhiska (jimicsiga)/isboortiska: 

❑ Nasashada: 
❑ Dibad-bixidda ardeyda: 

❑ Baska iskuulka 


