
Epilepsy and Seizures are more common than you might think.
Epilepsy is a treatable medical condition!

 
INNOVATIVE STRATEGIES FOR EDUCATING CAREGIVERS IN THE HISPANIC/LATINO COMMUNITY

Norys Andrea, St. Paul Minnesota
Hispanic Latino Community Outreach Educator

Free trainings available:
Led by trained professionals, participants will learn about seizures and 
gain confidence in how to provide care and support to those affected by 
this challenging disorder.  Areas covered include understanding the four 
most common types of seizures, what to look for that might trigger a  
seizure and how to respond and provide support when a seizure occurs.
 
For English speakers, contact Stephanie Kolari at the Epilepsy  
Foundation of Minnesota 651.287.2312 or skolari@efmn.org.   
For Spanish Speakers, contact Norys Andrea at 651.785.8005 or  
norysfiguera@hotmail.com to learn more about these programs or  
to schedule a presentation for your staff or clients.

There is NO CHARGE for these services as the Epilepsy Foundation  
of Minnesota continues to provide programs and services that educate, 
connect and empower individuals, families and professionals affected  
by epilepsy.
 
This announcement was made possible by a grant from the Epilepsy 
Foundation and the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
under grant number U58 DP000606-04.  Its contents do not necessarily 
represent the official views of CDC.

Do you know someone who has epilepsy? 
You probably do.  Epilepsy is more common 
than most people think.  Epilepsy can happen to 
anyone at anytime.  In fact, one in 10 persons will 
have seizures during their lifetime, and one in  
every 100 people in the United States, including 
one in every 100 Hispanics/Latinos, has epilepsy.

But despite how common epilepsy is, many 
people have mistaken and even harmful  
ideas about this condition. 

With your help we can impact the lives of 
Hispanics/Latinos with epilepsy and their  
friends and family.  We want to increase  
the information and education of Hispanic/Latino 
communities throughout Minnesota to reduce 
fears and myths about epilepsy and treatment.
 
The Epilepsy Foundation of Minnesota is pleased 
to offer training presentations and programs  
available IN ENGLISH AND IN SPANISH!
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La Epilepsia y las Crisis Convulsivas son más común de lo que piensas. 
Epilepsia es una condición médica tratable!

ESTRATEGIAS INNOVADORAS PARA EDUCAR A LOS PRESTADORES DE SERVICIOS DE SALUD EN LA COMUNIDAD HISPANA/LATINA

Norys Andrea, St. Paul Minnesota
Hispanic Latino Community Outreach Educator

Entrenamientos gratis disponibles
Los participantes aprenderán acerca de crisis convulsivas y ganarán 
confianza acerca de cómo cuidar y prestar apoyo a las personas  
afectadas por esta desafiante condición.  Los tópicos cubiertos   
incluyen los cuatro tipos más comunes de crisis convulsivas, factores 
que podrían desencadenar un ataque convulsivo y como responder y 
prestar apoyo cuando ocurre una convulsión.

Para aprender más acerca de estos Programas o solicitar una  
presentación para sus empleados o clientes en Español, contactar a 
Norys Andrea al  número telefónico 651.785.8005 ó norysfiguera@ 
hotmail.com.  For English speakers, contact Stephanie Kolari at the  
Epilepsy Foundation of Minnesota 651.287.2312 or skolari@efmn.org.

Estos servicios son gratuitos, la Fundación de Epilepsia de Minnesota, 
continúa ofreciendo sus programas y servicios que educan, conectan y 
fortalecen individuos, familias y profesionales afectados por epilepsia.  

Este anuncio fue hecho posible por un subsidio recibido por la  
Fundación de Epilepsia y el Centro de Control y Prevención de  
Enfermedades bajo el número U58 DP000606-04.  Este contenido  
no representa necesariamente la opinión oficial del Centro de Control  
y Prevención de Enfermedades.

Usted conoce a alguien que tiene epilepsia?  
Probablemente si. Epilepsia es más común de 
lo que la gente piensa. Cualquier persona puede 
sufrir de epilepsia en cualquier momento.  De 
hecho, una de cada diez personas tendrá  
convulsiones durante su vida, y una de cada cien 
personas en los Estados Unidos, incluyendo uno 
de cada cien hispanos/latinos, tiene epilepsia.

Pero a pesar que la epilepsia es tan común, 
muchas personas tienen erradas y perjudiciales 
ideas acerca de esta condición. 

Amigo promotor, con tu ayuda podemos cambiar  
la vida de los hispanos/latinos con epilepsia,  
sus familiares y amigos. Nosotros queremos  
aumentar la información y educación en la  
Comunidad Hispana/Latina de Minnesota,  
para reducir los miedos y mitos acerca de la  
epilepsia y su tratamiento.

La Fundación de Epilepsia de Minnesota se  
complace en ofrecer presentaciones de  
capacitación  y programas disponibles en  
Inglés y en Español!
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